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1. Cong khai cdc hoc phin ciia tirn

NGANH: GIAO DUC THE CHAT
khoa hoc, chuyén nganh

thi1, chap hanh duong 161, chu treong cia Bang, chinh sach, phap luat
ciia Nha nudc, dong thoi thé hién duoc tinh than trach nhiém cua
nguoi cdng dan toan cau véi tinh than quan tam, chia sé va giap do
mMoi nguoi

IOF . . Phuong phap
STT Tén hoc phan Muc dich hgc phan 50 t}n L.!Sh trinh danh gia nguoi
chi | giang day hoc
Hoc p,hén cung cap cho ngudi hoc nhitng hiéu biét ¢6 tinh can
ban, h¢ thong veé triet hoc Mac — Lénin, gitp nguoi hoc xay dung the
giGgi quan duy vat bién chiing va phuong phap luan bién chang duy F )
A Ap Tavn A gx v S S S , . Thuyeét trinh nhém,
1 [Triét hoc Méc — Lénin vat lam nén tang ly luan cho viéc nhan thic c&c van de, noi dung cua| 3 Hoc ky 1 ~
tu luan
cac mon hoc khéc. Trén co s¢ d6, nguoi hoc o kha ndng bao vé quan
diém ca nhan, thich tng voi nhing thay doi dé giai quyét van dé mot
cach doc lap, sang tao va hiéu qua.
Hoc phan gitp ngudi hoc ¢d kién thirc co ban vé ngudn gdc, ban chat
va dac trung cua nha nudc va phap luat; ngi dung co ban cua Hien
phéap Viét Nam; quy pham phap luat; khai quat vée mot s6 nganh luat
2 | Phap luat dai cwong trong hé thong phap luat Viét Nam. Trén co s& do, nguoi hoc tuan 9 Hoc ky 1 Tréc nghiém
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Tam ly hoc dai cwong

Hoc phan giup ngudi hoc linh hoi dugc nhitng kién thire co ban vé
ban chit, dic diém céc hién tuong tam ly va cac quy luat tam 1y cua
con nguoi (nhan thac, tinh cam, y chi, hanh dong va nhan cach...).
Trén co s& do, nguoi hoc van dung kién thuc vao thuc té dé nhan
dién, phan biét va giai thich dugc cac hién tuong tam ly co ban cua
con ngudi, gop phan dinh huéng cho hoat déng ciia ngudi hoc.

Hoc ky 1

Trac nghiém

Hoc phan I: Budng 16i qudc
phong va an ninh clia Pang
Cong san Viét Nam

Hoc phan gitp nguc)'l hoc linh hi nhitng kién thirc co ban vé duong
16i qudc phong va an ninh ciia Pang Cong san Viét Nam. Trén co s¢
nay, ngudi hoc phan tich duoc nhitng dic trung cua nén qudc phong
toan dan, an ninh nhan dan hién nay va quan diém caa Bang Cong
san Vigt Nam vé qudc phong va an ninh, s&n sang thuc hién nghia vy
quan sy, nghia vu cong an, gop phan bao vé an ninh T6 qudc. Hoc
phan sé& gitip ngudi hoc hiéu dé chap hanh duong Iol chu troong cua
Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vé qudc phong, an ninh
va c6 trach nhiém trong cac hoat dong xay dung va bao vé Tb québc
do nha truong, cac té chic chinh tri - x& hoi té chic.

Hoc ky 1

Tu luan

Pién kinh

Hoc phan gébm ¢d 3 phan ly thuyét, 3 bai thy'c hanh. Hoc phan nay la hoc
phan bat budc trong nhédm hoc phan nén tang. Théng qua hoc phan, nguoi
hoc trang bj cho sinh vién kién thirc co ban vé nguyén |i ki thuat ca mén
dién kinh (chay cv li ngan, nhay xa, nhay cao); cach thirc thi pham, gidng
day co ban ndi dung mon dién kinh; mét s diéu luat khi thi d4u va té chirc
céc gidi thi dau dién kinh.

Hoc ky 1

Thuc hanh

Thé duc

Noi dung md ta tédm tat hoc phan gdbm: Hoc phan Thé duc gdm 3 phan Iy
thuyét va 3 bai thuc hanh. Hoc phan nay la hoc phan nghiép vu su pham
bat budc. Hoc phan nay cung cap cho ngudi hoc kién thirc co ban vé mén
Thé duc, ddng thai trang bi kién thirc vé doi hinh déi ngili, bai thé duc phat
trién chung. Qua dé ngudi hoc biét cich td chirc, quan ly tip thé va kha
nang bién soan bai thé duc phat trién chung.

Hoc ky 1

Thuc hanh

Béng ré

Hoc phan Béng ré 1a hoc phan bat budc trong nhédm hoc phan nén tang.
Théng qua hoc phan, ngudi hoc sé linh hdi nhirng kién thirc chung vé Béng

Hoc ky 1

Thuc hanh
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ré, ngudn géc va sy phat trién cla mén Bong ré. Pac diém; tac dung;
nguyén tac va yéu cau tap luyén cla mén Béng ré. Ngoai ra, con trang bi
cho sinh vién céc ki - chién thuat co ban trong Béng ré: KT chuyén - bat
béng; KT dan béng; KT ném ré; KT hai buéc 1&n ré6 mot tay trén vai; KT
phong thi (cd nhan va nhdm); chién thuat phdi hop tan cdng va phong thi
(cd nhan va nhdm). Bén canh dé, giip ngudi hoc hiéu va biét cich bién
soan ké& hoach gidng day; phuong phép gidng day ki thuat co ban; phuong
phap trong tai; phuong phdp t6 chirc thi d4u va Luat Bong ré co ban.

Giai phau hoc TDTT

Hoc phan gdbm cé 10 phan ly thuyét. Hoc phan nay I3 hoc phan bt budc
trong nhdm hoc phan nghiép vu nghé nghiép. Théng qua hoc phan, ngudi
hoc Iinh héi nhitng ki€n thirc co ban can thiét vé hinh thai va ciu tao co
thé dc biét 1a vé hinh thai va ciu tao clia bd may van dong (hé van déng),
mot phan hoat déng cla cac hé co quan nham tao tién dé cho viéc tiép
thu ki€n thirc & cdc mdn hoc chuyén nganh tiép theo nhu Sinh ly hoc TDTT,
Y hoc TDTT, V& sinh hoc TDTT,... Nhitng kién thirc néu trén s& trang bj cho
ngudi hoc ¢ kién thirc sdu sac va thuc hién quan ly t6t qua trinh day hoc
thé chat cda minh.

Hoc ky 1

Trac nghiém,
thuyeét trinh

Kinh té& chinh tri hoc Mac —
Lénin

Hoc phén gitip ngudi hoc linh hoi nhitng ndi dung co ban vé phuwong
thirc san xuat tu ban chi nghia, nén Kinh té thi trudng dinh huéng xa
hoi chu nghia, cong nghiép hoa, hién dai hoa, hoi nhap kinh té quéc
té cua Viét Nam. Trén co sé do, ngudi hoc nhan thie duoc trach
nhiém ddi véi ban than va trach nhiém véi To quéc; tuan thi duong
16i, chu truong ctia Pang, chinh séch, phéap luat cia Nha nuéc vé phat
trién kinh té & Viét Nam hién nay.

Hoc ky 2

Trac nghiém,
thuyét trinh nhom,
tu luan

10

Chd nghta x3 héi khoa hoc

Hoc phan gitip ngudi hoc trang bi nhitng tri thirc co ban vé st ménh
lich str cua giai cip cong nhéan; ddc trung co ban cia chi nghia xa
hoi va thoi ky quéa do 1én chi nghia xa hoi; cac van dé chinh tri - x&
hoi c6 tinh quy luat trong trong tién trinh cach mang xa hoi cha nghia.
Trén co sé ndy, ngudi hoc tudn thu, chap hanh duong 16i, chi truong
cua DBang, chinh sach, phép luat cia Nha nudc; cd kha nang tham gia

Hoc ky 2

Thuyét trinh nhom,
tu luan
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xay dung moi truong giao duc dan cha, an toan, than thién, lanh
manh va tao dong luc cho ngudi hoc vai sy tham gia cua cac bén cé
lién quan.

11

Tam ly hoc gido duc

Hoc phan giup ngudi hoc linh hoi nhirng tri thirc co ban vé su phat
trién tdm ly noi chung va lta tudi hoc sinh trung hoc co sd, trung hoc
phd thong néi riéng; co sé tdm ly cua hoat dong day - hoc, giéo duc
dao duc, gido duc gia tri; hoat dong hd trg tm ly & truong phd thong
va k¥ niang giao tiép su pham (nguyén tic, phong cach, phuong tién
va k¥ thuat giao tiép su pham...). Trén co s& nay, ngudi hoc van dung
dé phan tich, xir ly cac van dé nay sinh trong giéo duc pho thong dudi
goc do tam Iy hoc, giao tiép - tng xir phii hop va hiéu qua trong moi
truong su pham, gop phan xay dung van hoa hoc duong

Hoc ky 2

Tu luan/trac
nghiém

12

Hoc phan Il: Céng tac qudc
phong, an ninh

Hoc phan giup ngudi hoc linh hi dugc nhitng ndi dung co ban vé
cong tac quoc phong va an ninh, phén tich duwoc nhimg quan diém
ctua Pang Cong san Viét Nam vé qudc phong va an ninh. Trén co s&
d6, nguoi hoc chap hanh tét chu truong, dudng 16i cua Pang, chinh
sach phap luat cia Nha nuéc va van dung vao viéc phong chong mot
s6 loai toi pham trong tinh hinh méi.

Hoc ky 2

Ty luan

13

Bdng chuyén

Hoc phan Béng chuyén |a hoc phan bt budc trong nhém hoc phan nén
tadng. Théng qua hoc phan, ngudi hoc sé linh hdi nhirng kién thirc chung
vé BAng chuyén, ngudn gbc va su phat trién cla mdn Bong chuyén. Dac
diém; tac dung; nguyén tac va yéu cau tap luyén cla mén Bong chuyén.
Ngoai ra, con trang bi cho sinh vién cac ky - chién thuat co ban trong Béng
chuyén: Tu thé dirng va cac budc di chuyén; KT chuyén béng cao tay —
thap tay; KT phat bong; KT dap béng; KT chan béng; chién thuat phong thi
(cd nhan va nhdm); chién thuat phdi hgp tan cdng va phong thi (cé nhan
va nhém). Bén canh dd, giip ngudi hoc hiéu va biét cach bién soan ké
hoach gidng day; phuong phdp gidng day ki thuat co ban; phwong phap
trong tai; phuwong phap té chirc thi d4u va Luat Béng chuyén co ban.

Hoc ky 2

Thuc hanh

14

Cau léng

PhS tu cau 16ng thudc hoc phan nghiép vu nghé nghiép chuyén mén bat

Hoc ky 2

Thuc hanh
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budc gbm cé 02 phan ly thuyét va 03 phan thuc hanh. Hoc phan trang bi
cho sinh vién kién thirc vé luat,lich st phat trién mon cau 16ng trén thé
gidi va tai Viet Nam. Nam chac vé kién thirc va cé thé van dung vao cong
tac gidng day, biét phan tich danh gia vé ki thuat trong mén ciu léng. Van
dung trong viéc té chirc 1dp, phuong phép gidng day mon cau 1dng. Thuc
hién va van dung tét k§ thuat ciu léng.

15

Phuong phap hoc tap hiéu
qua

Hoc phan nham phat trién cho nguoi hoc ning luc xac dinh phong
cach hoc tap caa ban than, phat trién cac ki nang hoc tap hiéu qua cu
thé cho nguoi hoc, dong thoi rén luyén ki nang van dung nhiing ki
nang hoc tap hiéu qua trong hoc tap cac ndi dung hoc phan ¢ dai hoc

Hoc ky 2

Tiéu luan

16

K¢y nang thich &ng va giai
quyét van dé

Hoc phan cung cip cho nguoi hoc cac kién thtc va ky niang dé rén
luyen cac k§ ning mém can thiét cho nguol hoc: k¥ nang thich tng
va k¥ nang giai quyét van dé. Bao gom cac noi dung lién quan dén
vai tro cua ky nang, quy trinh, cac budc va cach thuc ren luyén cac
ky ndng nay. Hoc phan c¢d céc noi dung thuc hanh xen k& ly thuyét
nham gitp ngudi hoc van dung dugc cac thao tac, hanh vi lién quan
dén k¥ ning dé xu ly cac tinh hudng gia dinh va lién hé véi thyc tién
trong cong viéc va cudc sdng. Trén co s& nay, nguoi hoc ¢ kha nang
giai quyét duoc van dé hiéu qua hon va thé hién su thich tng véi
hoan canh mai, vai cong viéc, véi cac mbi quan hé khac

Hoc ky 2

Thuyét trinh

17

Ky nang lam viéc nhém va tu
duy sadng tao

Hoc phan cung cap cho ngudi hoc cac kién thirc co ban va hudng dan
rén luyén cac k§ ning mém can thiét cho nguol hoc: k¥ nang lam
viéc nhom, k¥ ndng tu duy séng tao. Bao gom vai tro cua ky ning,
k¥ nang thanh phan cia ky ning lam viéc nhom, ky thuat tu duy
sang tao va bién phap rén luyén cho méi ki ning. Trén co so do,
nguoi hoc van dung dugc cac ki ning mém nay dé tham gia, to chuc
nhém hiéu qua va sir dung cac ngudn luc cua ban than va nhom dé
giai quyét van dé mgi mé, doc dao hon

Hoc ky 2

Thuyét trinh

18

Tri tué nhan tao trong gido
duc

Hoc phan cung cép cho nguoi hoc nhing kién thic chung vé tng
dung tri tué¢ nhan tao va ung dung cua nd trong gido duc. Hoc phan

Hoc ky 2

Tu luan, P an




STT

Tén hoc phan

Muc dich hoc phan

So tin
chi

Lich trinh
giang day

Phwong phap
danh gia nguoi
hoc

gitp ngudi hoc ¢6 kha nang tng dung tri tu¢ nhan tao dé giai quyét
mot s6 van de trong gido duc va dinh huéng viéc ung dung tri tu¢
nhan tao phu hgp theo nhu cau.

19

Gido duc doi séng

Nhém hoc phan Giéo duc doi sbng gém céc hoc phan gan lién véi
cudc séng nhu: K thuat ché bién cac mon an; Ky thuat 1am banh;
Ky thuat cat may; Ky thuat trang diém; K thuat lam cac loai hoa gia
tir cac nguy@n liéu khac nhau (giay nhan, vai voan); Ky thuat cat tia
rau cu trang tri mon an.... Thong qua nhing hoc phan Gio dyc doi
séng nguoi hoc linh hoi ducrc nhiing kién thirc, ki niang co ban trong
cudc sdbng nham tu phuc vu cho ban than va gia dinh

Hoc ky 2

Thuc hanh

20

Tu twdng HO Chi Minh

Hoc phan gitip ngudi hoc kham pha nhitng noi dung vé co so, qua
trinh hinh thanh va phét trién tu tuéng H6 Chi Minh; nhiing noi dung
co ban cua tu twong HO6 Chi Minh vé doc 14p dan toc va chu nghia xa
hoi, vé Pang Cong san va nha nuéc Viét Nam, vé dai doan két dan
toc va doan két qudc té, vé van hoa, dao dirc, con ngudi. Trén co s
nay, nguoi hoc phan tich dugc ndi dung co ban cua tu tudéng Ho Chi
Minh, biét tran trong, phat huy nhiing gia tri tu tudng Ho Chi Minh
trong thuc tién cudc song va hinh thanh y thic, trach nhiém chép
hanh chu truong cua Pang, chinh sach, phép luat cia Nha nudc.

Hoc ky 3

Thuyét trinh nhom,
thao luan nhom, tu
luan

21

HP3: Quan sy chung

Hoc phan giup nguoi hoc linh hoi cac che d6 sinh hoat, hoc tap cong
tac ngay, tuan; thuc hién cac ché do né nép chinh quy, bé tri trat ty
noi vu trong doanh trai; thuc hién Diéu 1énh doi ngii tiing ngudi 6
sting; Poi ngii don vi va sir dung ban db dia hinh quan su; Phong
chéng dich tién cong bang vii khi cong nghé cao; Ba mdn quan su
phéi hop; Hiéu biét chung vé cac Quan, Binh chiing trong quan doi
nhan dan Viét Nam. Hoc phan s& giup ngudi hoc thé hién trach nhiém
ctia ngudi cong dan d6i véi gia dinh, nha tredng va xa hoi.

Hoc ky 3

Tu luan, Thuc
hanh

22

Gido duc hoc

Hoc phan gitp nguoi hoc linh hdi nhirng tri thire co ban vé nghé gido:
hoat dong su pham cua gido vién, nhan cdch cua gido vién; nhiing

Hoc ky 3

Tu luan
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van dé chung cua Gido duc hoc: hién tuong gi4o duc, su hinh thanh
va phét trién cua Gido duc hoc, vai trd cia gido duc, muc dich va
nguyén If giao duc; hoat dong giao duc trong nha truong phd théng:
nhitng van dé chung cua hoat dong gido duc, cac thanh t6 co ban caa
hoat dong gido duc; gido vién cha nhiém 16p trong nha trueong phd
thong: chirc nang, nhiém vy, ndi dung va phuong phap giao duc cua
gido vién chu nhiém 16p; té chuc hoat dong trai nghiém trong nha
truong pho théng: khéi niém, ban chat, muc tiéu, noi dung, phuong
thirc to chirc, phuwong thirc danh gia va qui trinh thiét ké hoat dong
trai nghiém. Trén co s ndy, ngudi hoc van dung nham nang cao
trach nhiém nghé nghiép, tac phong su pham va phat trién cac ning
luc su pham trong tuong lai.

23

Khoa hoc théng ké trong Gido
duc thé chat

Hoc phan bao g(‘)m 5 bai ly thuyét va 2 bai thdo luan, thuc hanh.
Trong do, h¢ thong 5 bai ly thuyét s& cung cap cho nguoi hoc cai
nhin tong quét nhat vé nhimg ly thuyet co ban cia x4c suét thong ké,
nhiing ing dung cila x4c suat thong ké trong nghién ctru khoa hoc va
phuc vu day hoc mon Gido duyc thé chat. Bén canh do, cac ndi dung
1y thuyét cling dong thoi gidi thiéu mot so Ung dung va cong cu cua
khoa hoc théng ké, nhat 1a cac phan mém thong ké, vao hoat dong
nghién ctru va day hoc moéon Giao duc thé chét tai cac truong THPT
theo chwong trinh Gido duc phd thong 2018. Tir d6 gitip nguoi hoc
vira trang bi kién thirc, dinh hinh thai d6, va dong thoi rén luyén ki
tmg dung khoa hoc thdng ké trong mén Gido duyc thé chat.

Hoc ky 3

Tu luan, thuyét
trinh

24

Phuong phap nghién ctru
khoa hoc va su pham tng
dung

Hoc phan s& gitip ngudi hoc ¢d kién thirc nén tang dé ¢ thé thyc hién
duoc mot cong trinh nghién cau khoa hoc, bao gém khoa hoc co ban
va (ng dung trong su pham va trinh bay duoc két qua cong trinh
nghién ctu khoa hoc dang vin néi va vin viét.

Hoc ky 3

Trac nghiém, Tiéu
luan

25

D3 cau

PhS tu da cau thudc hoc phan nghiép vu nghé nghiép chuyén mon bat
budc gdm cd 2 phan 13 ly thuyét va thue hanh. Hoc phan trang bi cho sinh

Hoc ky 3

Thuc hanh
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vién kién thirc vé luat, lich s&r phét trién mon D3 ciu trén thé gidi va tai
Viét Nam. Biét phan tich danh gid vé ki thuat va chién thuat trong mén D3
cau tir d6 ndm chiac vé kién thirc va cé thé van dung vao cong tac gidng
day.

26

Bong ban

Hoc phan gdm cé 4 phan. Hoc phan nay la hoc phan bat budc trong nhém
hoc phan nghiép vu nghé nghiép. Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thirc
co ban vé lich s va qua trinh phat trién mon bong ban, nguyén ly ki thuat,
ky thuat co ban, phuong phap t6 chire thi dau trong béng ban. Nhirng kién
thirc trén gidp sinh vién c6 kha nang ty t6 chirc tap luyén cac ky thuat
béng ban cling nhu rén luyén cac t6 chat thé lwc chung va chuyén mén.

Hoc ky 3

Thuc hanh

27

Lich st Dang Céng san Viét

Nam

Hoc phan gitp nguoi hoc linh hoi vé sy ra doi cua Pang Cong san
Viét Nam va qua trinh lanh dao cach mang dan toc dan chu nhan dan
va cach mang xa hoi chu nghia cua Pang. Trén co s& nay, ngudi hoc
hinh thanh y thuc, trach nhiém chip hanh duong 16i cha truong cua
Pang, phéap luat cia nha nude. Ngudi hoc biét van dung kién thirc,
ki nang cuia khoa hoc lich sir Pang vao giai quyét duoc cac van dé
trong thuc tién.

Hoc ky 4

Thuyét trinh nhom,
tu luan

28

Dai cuong vé |i luan day hoc

Hoc phan giup ngudi hoc linh hoi nhiing tri thirc co ban vé nhiing
van dé cua hoat dong day hoc noi chung nhu: khai niém, ban chét,
nhiém vy, cac Ii thuyét nén tang, nguyén tac, noi dung, hinh thuc,
phuong phap va ki thuat day hoc. Bén canh do, nguoi hoc lién hé cac
noi dung 17 luan chung véi cac moén hoc cu thé dé phan tich duoc ké
hoach bai day hodc cha dé trong mén hoc cu thé. Trén co sd nay,
ngudi hoc phat trién cac ning luc day hoc va quan Ii chuyén mén
trong tuong lai.

Hoc ky 4

Thuyét trinh nhom,
bai tap ca nhan,
kiém tra cudi ky tu
luan

29

Gido duc vi phat trién bén

virng

Hoc phan cé ba ndi dung, trong dé, cé hai néi dung Ii thuyét va mét ndi
dung thuc hanh. Pay |a hoc phan ty chon, thudc nhdm hoc phan nén tang.
Théng qua hoc phan nay, ngudi hoc linh héi hé théng kién thirc vé phat
trién bén virng; muc tiéu, ndi dung va ti€p can gido duc vi sy phat trién
bén vitng; gido duc vi su phét trién bén virng; va dong thoi, co thé phat

Hoc ky 4

Tu luan
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trién nang luc xay dwng cac chl dé gido duc vi sy phat trién bén virng cho
ddi twong hoc sinh THCS/THPT. Hoc phan déng gép vao viéc hinh thanh va
phat trién pham chat trach nhiém clda ngudi cdng dan toan cau va trach
nhiém ban than vdi cdc van dé vé phat trién bén virng cta ngudi hoc.h

30

Hoc phan IV: K§ thuat chién
dau bd binh va chién thuat

Hoc phan gitp ngudi hoc linh hoi nhitng kién thirc ki thuat ban sing
tiéu lién AK, sir dung mot s6 loai lyu dan thong thuong; thuc hanh
céc bai chién thuat timg nguoi trong chién déu tién cong, timg nguoi
trong chién dau phong ngy, ting nguoi lam nhiém vu tuan tra, canh
gac. Hoc phan s& gitip nguoi hoc thé hién trach nhiém cia nguoi cong
dan ddi véi xa hoi.

Hoc ky 4

Thuc hanh

31

Ly luan va phuong phap gido
duc thé chat - Hoc phan 1

Hoc phan Ly luan va phuong phdp GDTC (HP 1) bao gdbm 5 phan |i thuyét
va 2 bai thye hanh. Hoc phan nay 13 hoc phan bat budc trong nhém hoc
phan nén tadng cung cip cho sinh vién kién thirc chung vé ly ludn va
phuwong phap GDTC bao gdbm hé théng céc khai niém co ban cda ly ludn
TDTT c6 quan hé hitu co véi GDTC, anh huwdng cta cdch mang khoa hoc
cong nghé véi TDTT va GDTC. Muc dich nhirng nhiém vu va nguyén tac
chung cGa TDTT va GDTC & Viét Nam. Song song dd, hoc phan nay con
trang bi cho sinh vién kién thirc quan trong dé t6 chirc day hoc mén GDTC
nhu cac phuwong phép, phuong tién, cac nguyén tic trong qud trinh day
hoc d6ng tac va phat trién t8 chat thé lyc.

Hoc ky 4

Vén dap, trac
nghiém, tu luan

32

Bong da

Hoc phan gébm ¢ 5 phan ly thuyét, 2 bai thy'c hanh. Hoc phan nay la hoc
phan bat Phé tu béng da thudc hoc phan nghiép vu nghé nghiép chuyén
mon bat budc gdbm cé 02 phan Iy thuyét va 03 phan thuc hanh. Hoc phan
trang bi cho sinh vién ki€n thirc vé luat,lich st phat trién mén Béng da 5
ngudi,11 ngudi trén thé gidi va tai Viet Nam. Nam chic vé kién thirc va cé
thé van dung vao cong tac giang day, biét phan tich danh gia vé ky chién
thuat trong mén bdéng da. Van dung trong viéc t6 chirc |6p, phuong phap
gidng day mon bdng da. Thyc hién va van dung t6t ki, chién thuat béng
da . Biét cach t8 chirc mét tran dau bdng da, mot gidi bong & co s& va
tham gia céng tac trong tai va diéu hanh tran dau bdéng da.

Hoc ky 4

Tiéu luan, tric
nghiém, Thyuc
hanh
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Boi 10i

Hoc phan Gido duc Thé chat 3 — Boi 16i ndng cao thuéc nhdm hoc phan
nén tang, gdbm hai phan: li thuyét va thuc hanh. Hoc phan gilip ngudi hoc
[ihh héi ki€n thirc ndng cao mdn thé thao Boi 16i vé dac diém, phuong
phap tap luyén va thi dau.Trén co s& nhitng kién thirc Iinh hoi cla hoc
phan, ngudi hoc cé kha ndng ty td chire tap luyén ki chién thuat mon Boi
16i cling nhu van dung vao thi dau, rén luyén sirc khoe thé chat.

Hoc ky 4

Thuc hanh

34

Vé sinh hoc TDTT

Hoc phan gdom cé 5 phan ly thuyét. Hoc phan nay 1a hoc phan bat budc
trong nhédm hoc phan nén tang. Théng qua hoc phan, nguwdi hoc linh hoi
nhi*rng kién thirc co bdn can thiét, thyc dung nhat cd lién quan t&i dai
cwong vé vé sinh hoc Thé duc thé thao, vé sinh ca nhan, vé sinh dinh
dudng, vé sinh moi trwdng va vé sinh tap luyén trong quad trinh day hoc
gido duc thé chat. Nhirng kién thirc néu trén sé trang bi cho ngudi hoc cé
ki€n thirc sdu sac va thuc hién quan ly tdt qua trinh day hoc thé chat cla
minh.

Hoc ky 4

Trac nghiém,
thuyeét trinh

35

Sinh ly hoc van déng HP1

Hoc phan gdm 6 phan Iy thuyét trong d6 cé cac bai tap van dung. Hoc phan
nay 1a hoc phan chuyén mon bat budc trong nhdm hoc phan nén tang,
cung cap cac kién thirc nén tang vé co ché hoat dong cla co thé nguoi
trong moi trwdng van déng. Cac quy luat vé thich nghi va phat trién cla
céc co quan, hé co quan trong diéu kién van déng trong nhiéu maéi trudng
va diéu kién khac nhau. Tir day, sinh vién cé thé van dung dwoc mot cach
thuan thuc kién thirc d3 hoc vao viéc nang cao chat luong té chirc hoat
déng gido duc thé chat hudng dén rén luyén pham chat va nang luc thé
chat cho ngudi hoc.

Hoc ky 4

Trac nghiém,
thuyeét trinh

36

Sinh ly hoc van déng - Hoc
phan 2

Hoc phan bao gdm bao gbm 6 phan ly thuyét va 2 bai tp van dung. Hoc
phan nay 1a hoc phan bat budc trong nhédm hoc phan nghiép vu su
pham/nghé nghiép. Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thirc vé co sé&
sinh ly cta céc bai tap thé thao, qua trinh hinh thanh kj nang van déng,
céc té chat van dong, danh gid trinh d6 luyén tp, cac trang théi sinh ly cta
co thé xuat hién khi tap luyén TDTT, déc diém sinh ly cha thanh thié€u nién,

Hoc ky 5

Trac nghiém,
thuyét trinh
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phu ni* va ngudi cao tudi khi tham gia hoat déng thé thao. Nhitng kién
thirc néu trén s& gilp sinh vién cé co s& vitng chac dé dua ra bai tap TDTT
va phuong phép gidng day phlu hop cho déi tugng tap luyén, gép phan
nang cao hiéu qua Gido duc thé chat.

37

Ly luan va phuong phap gido
duc thé chat- HP 2

Hoc phan Ly ludn va phuong phdp GDTC (hoc phan 2) bao gdbm 3 phan Ii
thuyét va 1 bai thuc hanh. Ngoai nhitng kién thirc co ban vé LL va PP GDTC
ma sinh vién dwoc trang bi tir hoc phan 1, hoc phan nay s& bd sung thém
cho sinh vién nhitng kién thirc dé st dung trong qua trinh day hoc déng
tac va gido duc céc t6 chat thé Iwc cho ngudi hoc. Bén canh do, gitp sinh
vién van dung cac kién thire va ki nang thye hanh vao viéc t chirc va giang
day gi& hoc m6n GDTC trong trudrng phé théng.

Hoc ky 5

Vén dap, tric
nghiém, tu luan

38

Tam ly hoc thé duc thé thao

Hoc phan gdm 7 phan ly thuyét: (1) Nhdp mén tdm Iy hoc thé thao, (2) Pic
diém tam ly cha hoat déng thé thao, (3) Dac diém tadm ly cla hoat déng
GDTC, (4) Trang thai tdm ly cGa van dong vién, (5) Y chi trong hoat dong
thé thao, (6) Dac diém tam ly trong gidng day ky thuat, (7) Co s& tam ly
cla huan luyén chién thuat va thé lyc, (8) TAm ly nha su pham TDTT, (9)
Huan luyén tam ly trong thé thao. Hoc phan nay 1a bat budc trong nhém
hoc phan nghé nghiép. Théng qua hoc phan ngudi hoc linh hodi duoc kién
thirc vé d3c diém, ban chat, qui luat tdm ly trong hoat dong TDTT va gido
duc thé chat. Trén co s& nay, ngudi hoc gidi thich dwoc cac hién twong
tdm ly ndy sinh trong qud trinh hoat déng TDTT, vin dung dé& nang cao
hiéu qua cla gidng day kj thuat-chién thuat-thé lyc, phat trién cac pham
chat tdm ly cho ngudi hoc.

Hoc ky 5

Van dép, tric
nghiém, tu luan

39

Phan tich, phat trién chuong
trinh mon Gido duc Thé chat

Hoc phan Phat trién chwong trinh mén Gido duc Thé chat bao gbm: 3 phan
If thuyé&t va 1 bai thyc hanh. Hoc phan nay Ia hoc phan bat budc trong
nhém hoc phan Nghiép vu su pham/nghé nghiép. Ngudi hoc phan tich
dwoc cac cach ti€p can, nguyén tic, md hinh va quy trinh PTCT. Trén co s&
van dung cac ly thuyét PTCT, ngudi hoc cé thé xay dung ké hoach day hoc,
gido duc va PTCT mén Gido duc Thé chat trong nha trudng theo dinh

Hoc ky 5

Vién dap, trac
nghiém, tu luan
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hudng phat trién nang lwc hoc sinh phi hop véi didu kién thuc tién, tir d6
thyc hién hiéu qua hoat dong day hoc va gido duc.

40

Gido duc hoc thé duc thé
thao

Giao duc hoc TDTT la mét linh vwe chuyén nganh clia khoa hoc gido duc
nham trang bi cho sinh vién mot hé théng kién thirc vé dic diém, nguyén
tac, phwong phédp, phuong tién bai tap thé chat va déc diém gido duc cla
hoat déng va thi ddu TDTT. Qua dé hinh thanh cho sinh vién nhitng kj
ndng van dung cdc kién thirc gido duc hoc TDTT vao thuc tién tap luyén,
giang day dé nang cao thanh tich chuyén mén, dap rng phuc vu céng tac
gidng day sau khi ra trwdng.

Hoc ky 5

Vén dap, tric
nghiém, tu luan

41

Thé duc ndng cao 1

Hoc phan gdbm cd 1 phan ly thuyét, 5 phan thuc hanh. Hoc phan nay 1a hoc
phan bat budc trong nhdm hoc phan nén tang. Théng qua hoc phan, trang
bi cho sinh vién cac ki nng tu thé tay va cac budc chan co ban trong mén
Aerobic, bai kh&i dong Aerobic, di chuy&n doi hinh bang 7 buwéc chan co
ban mdn Aerobic. Tl nhitng k§ ndng Iinh héi dwoc ctia hoc phan ngudi hoc
van dung két hop phat trién kién thirc cing 4m nhac.

Hoc ky 5

Thuc hanh

42

Béng chuyén ndng cao 1

Béng chuyén nang cao hoc phan 1. Hoc phan trang bi cho sinh vién kién
thirc co ban vé Luadt bdng chuyén, cdc ki thuat tan céng-phong tha,
phuong phap tap luyén phat trién cac té chat thé lyc chuyén mén va
phuwong phap gidng day cac ky - chién thuat tan cdng phong thi co ban.
Nhitng kién thirc gitip sinh vién cé thé hiéu Luat bong chuyén; hoan thién
k¥ nang thue hanh va phuong phép giang day céc ki thuat déng tac tan
cdng-phong thl trong mén bdng chuyén. Biét xay dung gido an giang day,
hudn luyén mén Béng chuyén.

Hoc ky 5

Thuc hanh

43

Cau ldng ndng cao 1

Cau 16ng nang cao hoc phan 1. Hoc phan trang bj cho sinh vién kién thirc
co ban vé nhitng nguyén ly ki thuat, phéi hop thuc hién cac ky thuat, biét
t6 chirc thi ddu mon cau 1dng nham dinh hinh dugc ki ndng vé phan tich
ki thuat, thuc hién 1am mau thi pham dong tac, truyén dat cac kién thirc
co ban d3 hoc cho hoc sinh. Biét xy dung gido an giang day, huan luyén
mon cau léng.

Hoc ky 5

Thuc hanh




STT

Tén hoc phan

Muc dich hoc phan

So tin
chi

Lich trinh
giang day

Phwong phap
danh gia nguoi
hoc

44

Bdng ban nang cao 1

Chuyén siu béng ban 113 hoc phan ty chon nang cao (nhdm chuyén mén).
Hoc phan trang bi cho ngudi hoc kién thirc co ban vé nhitng nguyén ly ki
thuat, phéi hop thuc hién cac ki thuat, biét té chirc thi ddu mén bdng ban
nham dinh hinh dwoc ki ndng vé phan tich ki thuat, thyc hién lam mau thi
pham déng tac, truyén dat céc kién thirc co ban da hoc cho ngudi hoc.

Hoc ky 5

Tiéu luan, Thuc
hanh

45

Bong dd nangcao 1

Hoc phan nay trang bi cho sinh vién kién thirc vé Luat,lich s& phét trién
mon Béng da 5 ngudi,11 ngudi trén thé gidi va tai Viet Nam. Ndm chic vé
kién thirc va co thé van dung vao céng tac giang day, biét phan tich ddnh
gia vé k§ chién thuat trong mon bdng da. Van dung trong viéc td chirc |6p,
phuwong phap giang day mén bdng d4. Thuc hién va van dung tot k§, chién
thuat bong d4 . Biét cach td chirc mot tran dau bong da, mot giai bong &
co s& va tham gia cOng tac trong tai va diéu hanh tran d4u bdéng da. Cac
ky thuat tan cdng-phong thu, phwong phép tap luyén phat trién cac td chat
thé lyc chuyén mén va phuong phap gidng day céc ky thuat tdn cong
phong thi co ban. Hoan thién k§ nang thyc hanh va phuong phap giang
day céc ki thuat dong tac tan cong-phong thd trong mén bdng da. Biét xay
dwng gido én giang day, huan luyén mén béng da.

Hoc ky 5

Thuc hanh

46

BAong ré ndng cao 1

BAng rd nang cao hoc phan 1. Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thirc
co ban vé Luat bdng ré, céc k§ thuat tan cdng-phong thd, phuong phap
tap luyén phat trién cac td chat thé luc chuyén mén va phuong phép giang
day cdéc ki thuat tan céng phong thi co ban. Nhitng kién thirc gitp sinh
vién cé thé hiéu Luat bdng rd; hoan thién kj ndng thuc hanh va phuong
phap giang day céc ki thuat déng tac tan cdng-phong thd trong mén béng
ré. Biét xay dung gido an gidng day, huan luyén mén béng ré.

Hoc ky 5

Thuc hanh

47

P4 cau ndng cao 1

D& ciu ndng cao hoc phan 1. Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thirc co
ban vé nhitng nguyén ly k§ thuat, phdi hop thuwc hién cac ky thuat, biét to
chirc thi ddu mén da cdu nham dinh hinh dwoc k§ nang vé phan tich ki
thuat, thyc hién 1am mau thi pham déng téc, truyén dat cac kién thirc co
ban d3 hoc cho hoc sinh. Biét xay dwng gido 4n giang day, huan luyén mén
da cau

Hoc ky 5

Thuc hanh
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Co vua

Bao gdm nhirng kién thirc co ban vé lich sir phat trién mon cd vua, ludt c&
vua, (cac thuat ngir chuyén mon, céch choi, cac giai doan cta van co.), co
s@ tam sinh ly trong hoat dong tap luyén va thi dau cd vua, phuong phap
td chirc thi dau va trong tai, cac kiéu khai cudc, phan tich ddnh gia trung
cudc, cac don phdi hgp lién hoan, c& tan ky thuat, c& tan chién thuat. co
thé.

Hoc ky 5

Trac nghiém, thuc
hanh

49

Bong ném

Béng ném |13 hoc phan tu chon thudc nhdm hoc phan nén tdng. Théng qua
hoc phan, ngudi hoc sé linh hdi nhitng kién thirc chung vé: Lich s&t mén
BAng ném trén thé gidi va tai Viét Nam, phuong phap t6 chirc tap luyén,
trong tai va thi ddu mon Bong ném, cac k§ thuat co ban va chién thuat tan
cdng, phong thi nhém.

Hoc ky 5

Thuc hanh

50

Khiéu vii thé thao

Hoc phan gém 2 phan: (1) Ly thuyét vé khiéu vii gdm: lich st khiéu vii, cac
diéu nhay chuan qudc t&, hoc khiéu vii, kj ndng dan va theo, nghi thirc
trong khiéu vii giao tiép. (2) Thyc hanh khiéu vii gdbm: k§ thuat co ban va
t6 hop vii diéu cha cha cha solo; k§ thuat co ban va td hop vii diéu Rumba,
ghép dbéi. Hoc phan nay 1a hoc phan ty chon trong nhém hoc phan nén
tang. Théng qua hoc phan ngudi hoc thuc hién dugc ki ndng khiéu vii thé
thao co ban, nang cao strc khoe, phat trién kha nang phdi hop van déng,
am nhac va thdm my.

Hoc ky 5

Thuce hanh

51

Vovinam

V& Vovinam thudc nhédm hoc phan nén tang ty chon gém ¢é 1 phan |i
thuyét va 2 phan thwe hanh. Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thic vé
luat,lich str phat trién modn V& Vovinam. Ngudi hoc ndm duoc nguyén li ki
thuat, thyc hién dung k§ thuat va van dung kién thirc hoc phan vao té chire
hudng dan tap luyén trong treong phd thdng, rén luyén nang cao strc khde
ban than.

Hoc ky 5

Thuc hanh

52

Taekwondo

V& Teakwondo thudc nhém hoc phan nén tang tw chon gdm c¢é 1 phan |i
thuyét va 2 phan thyc hanh. Hoc phan trang bj cho sinh vién kién thirc vé
luat,lich s phat trién mén V6 Teakwondo. Ngudi hoc ndm duwoc nguyén
li ky thuat, thuc hién dung k§ thuat va van dung kién thirc hoc phan vao

Hoc ky 5

Thuc hanh
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t6 chirc hudng dan tap luyén trong tredng phé thong, rén luyén nang cao
strc khde ban than.

53

Quan vot

Ph6 tu Quan Vot thudc hoc phan nghiép vu nghé nghiép chuyén mén bat
budc gdbm ¢ 2 phan 13 ly thuyét va thyc hanh. Hoc phan trang bi cho sinh
vién kién thirc vé luat, lich sir phat trién mon Quan Vot trén thé gidi va tai
Viét Nam. Biét phan tich ddnh gia vé ky thuat va chién thuat trong mén
Quan Vot tir d6 ndm chac vé kién thirc va cé thé van dung vao cong tac
giang day

Hoc ky 5

Thuc hanh

54

Ung dung CNTT trong day hoc
moén GDTC

Hoc phan bao gdm 5 bai ly thuyét va 2 bai th3o lun, thyc hanh. Trong d4,
hé théng 5 bai ly thuyét s& cung cap cho ngudi hoc cdi nhitrng kién thirc
nén tang nhat vé cdng nghé théng tin (CNTT) va sw rng dung cta CNTT
trong nghién ctru khoa hoc va phuc vu day hoc mén Gido duc thé chat. Bén
canh d6, hoc phan cling cung cip cic hoat ddng nghién ciru, phan tich va
rng dung CNTT vao thuc tién day hoc mon Gido duc thé chat tai cac truong
THPT theo chuong trinh Gido duc phd thdong 2018. Tir d6 gilp ngudi hoc
vlra trang bi kién thirc, dinh hinh théi do, va dong thoi rén tw duy séng tao
va k§ ndng &ng dung CNTT trong mon Gido duc thé chat.

Hoc ky 6

Van dap, tu luan,
tieu luan

55

Ly ludn va phuong phap thé
duc thé thao truwong hoc

Hoc phan Ly ludn va phuong phap TDTT truérng hoc bao gdbm 5 phan |i
thuyét va 1 bai thuc hanh. Hoc phan nay trang bi cho sinh vién nhitng kién
thirc co ban vé Iinh viee TDTT va GDTC theo cdc lra tudi trong truding hoc.
Céc kién thirc vé GDTC cho hoc sinh & trwdng phé thdng, cu thé hod cac
nhiém vu GDTC va TDTT trong truérng hoc. Co s& cau tric cha mot gior hoc
mén GDTC, yéu cau, nhiém vu va cau tric cha gio hoc GDTC, phuong phap
diéu chinh LVD, phuong phap va hinh thirc t6 chirc tap luyén mén GDTC
trong trwdng phd thdng. Bén canh dé con cung cap cho sinh vién céc kién
thirc va k§ nang bién soan cac ké hoach gido duc trong nha truong phd.

Hoc ky 6

Vién dap, trac
nghiém, tu luan

56

Kiém tra, danh gia trong mén
GDTC

Hoc phan bao gbm 5 bai ly thuyét va 2 bai thao ludn, thuc hanh. Trong d6,
hé thdng 5 bai ly thuyét s& cung cap cho ngudi hoc cai nhin tdng quét nhat
vé hoat dong kiém tra, danh gia trong mon Gido duc thé chat, dic biét |a
trong Chwong trinh GDPT 2018. Bén canh dé, cac ndi dung ly thuyét cling

Hoc ky 6

Vin dép, tric
nghiém, tu luan
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gidi thiéu cac phuong phép, cdng cu kiém tra danh gia hién dai, tién tién
trén thé gidi hién nay. Cac ndi dung thdo luan thuc hanh s& huéng dan
ngudi hoc van dung cac kién thirc d3 hoc vé kiém tra, danh gid trong GDTC
dé tién hanh thiét k& va trién khai mot chuong trinh kiém tra, danh gid
dién hinh tai trworng THPT. TUr d6 gitp ngudi hoc vira trang bi kién thirc,
dinh hinh thai do, va déng thoi rén luyén ki nang trong hoat déng kiém
tra, danh gia GDTC.

57

Y hoc thé duc thé thao

Hoc phan gdom cé 5 phan ly thuyét. Hoc phan nay 1a hoc phan bat budc
trong nhdm hoc phan nghiép vu nghé nghiép. Théng qua hoc phan, ngudi
hoc linh hdi nhirng kién thirc co ban can thiét, thyc dung nhat cd lién quan
tdi y hoc thé duc thé thao, nhitng kién thirc vé kiém tra y hoc thé duc thé
thao, bénh hoc, chan thuong, hoi phuc trong hoat dong thé duc thé thao.
Nhirng kién thirc néu trén s& gitp ngudi hoc cé kién thirc sau sac va thuc
hién quan ly t6t qua trinh day hoc thé chat cia minh.

Hoc ky 6

Vén dap, tric
nghiém, tu luan

58

Phuong phap nghién ctru
khoa hoc TDTT

Hoc phan Phuong phap nghién ctru khoa hoc TDTT bao gém bén phan
chinh. Hoc phan nay 1a hoc phan bat budc trong nhém hoc phan nghiép
vu nghé nghiép. Thdng qua hoc phan, ngudi hoc s& dwoc hoc cac ndi
dung (1) Ly ludn chung vé nghién ctru khoa hoc, (2) Trinh ty ti€n hanh
mot dé tai nghién clru khoa hoc, (3) Phuwong phap nghién clru thudng
dung trong thé thao (4) Xay dung dé cwong va bao cdo két qua. Hoc
phan s& gilp ngudi hoc co kién thirc nén tang dé cé thé thyc hién duwoc
mot cong trinh nghién ctru khoa hoc, trong TDTT va trinh bay dugc két
qua céng trinh nghién ctru khoa hoc.

Hoc ky 6

Van dép, tric
nghiém, tu luan

59

Tro choi van dong

Trd choi van ddng thudc hoc phan nghiép vu nghé nghiép chuyén mén bat
budc gdbm ¢ 2 phan 13 ly thuyét va thyc hanh. Hoc phan trang bi cho sinh
vién kién thirc vé ngudn géc, ddc diém va khuynh huéng phat trién cda tro
choi van déng. Biét phan tich danh gid, bién soan va sang tao trd choi van
dong tlr d6 co thé van dung vao cdng tac giang day

Hoc ky 6

Thuc hanh
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Phuong phap day hoc moén
GDTC

Hoc phan Phuong phap day hoc mén GDTC bao gdbm 5 phén li thuyét va 2
bai thue hanh. Hoc phan nay 1a hoc phan bat budc trong nhém hoc phan
Nghiép vu sv pham/ngh& nghiép cung cap cho sinh vién kién thirc chung
vé phuong phdp day hoc GDTC bao gébm phuong phép, ki thuat va cac
nguyén tac vé PP GDTC. Song song dd, hoc phan nay con trang bj cho sinh
vién kién thirc quan trong dé td chirc day hoc mén GDTC nhu cac phuong
phép, phuong tién, cdc nguyén tic trong qua trinh GDTC dé tir d6 giup
sinh vién cé thé thiét k& dugc ké hoach bai day va t6 chirc cdc hoat déng
hoc trong qua trinh day hoc déng tac va phat trién céc td chat thé luc.

Hoc ky 6

Vén dap, tric
nghiém, tu luan

61

Thé duc nang cao 2

Hoc phan gdbm cd 1 phan ly thuyét, 5 phan thuc hanh. Hoc phan nay 1a hoc
phan bat budc trong nhdm hoc phan nén tang. Théng qua hoc phan, trang
bi cho sinh vién cac k§ ndng vé mén Aerobic Dance. Tlr nhitng ky ndng linh
hoi tir hoc phan Thé duc nang cao 1 13 ndi dung Aerobic, ngudi hoc duoc
ti€p ndi ndi dung Aerobic két hop cac thé loai Dance, phlu hop véi doi
tugng hoc sinh THPT va van dung xay dung phat trién phong trao tap luyén
trong trwong hoc.

Hoc ky 6

Thuc hanh

62

Bbng chuyén nang cao 2

Bdng chuyén nang cao - hoc phan 2. Hoc phan trang bi cho sinh vién kién
thire ndng cao vé Luat Béng chuyén, cdc ki chién thuat tdn cong-phong
thu, phuong phdp tap luyén phat trién cac t6 chat thé lwc chuyén mon va
phuong phdp giang day cac ki chién thuat tan céng phong thd. Nhirng
kién thirc gitip sinh vién cé thé nam vitng Luat bong chuyén; hoan thién ky
nang thuc hanh va phuong phép giang day cac ky thuat déng tc tan cong-
phong thd trong mon Béng chuyén. Biét t8 chirc thi dau, diéu hanh va ¢
thé thyc hién cong tac trong tai mén Bong chuyén.

Hoc ky 6

Thuc hanh

63

Cau 16ng ndng cao 2

Cau 16ng nang cao - hoc phan 2. Hoc phan trang bj cho sinh vién kién thirc
nang cao vé Luat Cau I6ng, cac k§ chién thuat tan cdng-phong thu, phuong
phdap tap luyén phat trién céc td chat thé luc chuyén mén va phuong phap
giang day cdc ky chién thuat tdn céng phong thu. Nhirng kién thirc giup
sinh vién cé thé nam vitng Luat Cau l6ng; hoan thién ky nidng thuc hanh
va phuong phép gidng day cac ki thuat dong tac tan céng-phong thi trong

Hoc ky 6

Thuc hanh
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mon Cau 16ng. Biét t6 chirc thi ddu, diéu hanh va cé thé thyc hién cong
tac trong tai mén Cau ldng.

64

Bdng ban nang cao 2

BAng ban nang cao 2 13 hoc phan tu chon thudc nhém hoc phan nghiép vu
nghé nghiép. Hoc phan trang bi cho ngudi hoc nhirng kién thirc co ban vé
giang day béng ban, bdi dudng phuong phdp phéi hop ki thuat - chién
thuat trong tap luyén va thi dau. Biét thuc hién bién soan chuong trinh,
tién trinh, gido an cla moén béng ban nham dinh hinh dugc ki ning vé
phan tich ki thuat, thuc hién [dm mau thi pham dong téc, truyén dat cac
kién thirc co ban d3 hoc cho ngudi hoc.

Hoc ky 6

Tiéu luan, Thuc
hanh

65

Bong dd nang cao 2

Hoc phan 2 trang bi cho sinh vién kién thirc vé lich sir phat trién mon Béng
dd Futsal trén thé gidi va tai Viet Nam. Nam chac vé kién thirc va c6 thé
van dung vao cong tac gidng day va huan luyén, biét phan tich danh gia vé
ky chién thuat trong mdn bdng da Futsal. Tao cho sinh vién ty tin hon, kha
nang giao tiép tét hon, hoc tap theo nhdm giup sinh vién tu phat trién ban
than t&t hon. Van dung trong viéc t6 chirc |8p, phuong phép giang day va
huan luyén mdn bdng da Futsal. Thyc hién va van dung t6t k§, chién thuat
nang cao. Biét cach t8 chirc mot tran dau bong da Futsal, mot gidi bong &
co s& va tham gia cdng tac trong tai diéu hanh tran dau béng d4 Futsal.

Hoc ky 6

Thuc hanh

66

BAng ré nang cao 2

BAng ré nang cao - hoc phan 2. Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thirc
nang cao vé Luat bdng ré, cac ki chién thuat tdn cong-phong tha, phuong
phdap tap luyén phat trién cdc td chat thé luc chuyén mén va phuong phap
gidng day cac ky chién thuat tdn cdng phong thd. Nhitng kién thirc gidp
sinh vién c6 thé ndm vitng Luat bong rd; hoan thién k{ nang thuc hanh va
phuwong phap gidng day cac ki thuat dong tac tdn cdng-phong thu trong
mon bdng ré. Biét td chirc thi dau, didu hanh va cé thé thuc hién cong tac
trong tai mon bong ro.

Hoc ky 6

Thuc hanh

67

P4 cau ndng cao 2

D4 cau nang cao - hoc phan 2. Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thirc
nang cao vé Luat Pa cau, cac ki chién thuat tdn cong-phong tha, phuong
phdap tap luyén phat trién céc td chat thé luc chuyén mén va phuong phap
giang day cdc ky chién thuat tdn céng phong thu. Nhirng kién thirc giup

Hoc ky 6

Thuc hanh
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sinh vién cé th& nam virng Luat Pa cau ; hoan thién k§ ndng thyc hanh va
phuong phap giang day céc k§ thuat déng tac tdn cong-phong thl trong
mon D4 ciu . Biét t6 chirc thi d4u, diéu hanh va cé thé thyc hién cong téc
trong tai mon Pa cau.

68

Khai nghiép va gido duc khdi
nghiép

Hoc phan gitip nguoi hoc linh hoi nhing tri thic co ban vé khai
nghiép: khéi niém, ban chat, dic diém, vai trd, mot sé loai hinh, chinh
sach cua nha nudc; va pham chat, ning lyc ciia nha khai nghiép; y
tuong khai nghiép: nhan dién co hoi, xay dung md hinh kinh doanh;
t6 chirc hoat dong giao duc khai nghiép trong nha truong phé thdng:
khéi niém, vai tro, muc tiéu, ndi dung, phuong thic gido duc khoi
nghiép. Trén co s& do6, nguoi hoc van dung vao xay dung cac du an
khoi nghiép cho ban than va xay dung ké hoach giéo duc khéi nghiép
cho hoc sinh phé théng.

Hoc ky 7

Thuc hanh

69

Thyc hanh day hoc

Hoc phan gdbm 1 phan li thuyét va 2 phan thyc hanh. Day 13 hoc phan bat
budc thudc nhém hoc phan thyc hanh nghé nghiép. Théng qua hoc phan,
nguoi hoc dwgc rén luyén tac phong su pham cho nguoi gido vién; ren
luyén ki ndng st dung ngdn ngir va cac ki nang can thiét trong viéc t6 chirc
day hoc mén GDTC. Tir d6, ngudi hoc van dung vao dé thyc hanh day hoc
mon GDTC mot cach hiéu qua.

Hoc ky 7

Vién dap, trac
nghiém, tu luan

70

Kiém tra, danh gia két qua
hoc tap mdn Gido duc Thé
chat

Hoc phan bao gdm 5 bai ly thuyét va 2 bai thdo lun, thyc hanh. Trong d46,
hé théng 5 bai ly thuyét sé cung cap cho ngudi hoc cai nhin téng quét nhat
vé hoat dong kiém tra, danh gia trong mon Gido duc thé chat, dic biét 13
trong Chuwong trinh GDPT 2018. Bén canh d4, cac ndi dung ly thuyét ciing
gidi thiéu cac phuong phép, cdng cu kiém tra danh gia hién dai, tién tién
trén thé gidi hién nay. Cac ndi dung thdo luan thyc hanh s& huwéng dan
nguwdi hoc van dung cac kién thirc d3 hoc vé kiém tra, danh gid trong GDTC
dé tién hanh thiét ké va trién khai mét chuong trinh kiém tra, danh gia
dién hinh tai trworng THPT. Tl d6 gitp nguwdi hoc vira trang bi kién thirc,
dinh hinh thai do, va déng thoi rén luyén ki nang trong hoat déng kiém
tra, danh gia GDTC.

Hoc ky 7

Van dép, tric
nghiém, tu luan
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Quan li TDTT

Mén hoc Quan Iy TDTT mang tinh chat co ban vé khoa hoc quan Iy, t6 chirc
bd mdy, cdn bd TDTT, céng tac ké hoach héa TDTT, céc linh virc hoat ddng,
cong tac x3 hdi héa TDTT, khoa hoc quan ly va tu duy phéat trién TDTT. Giup
cho nhitng cdn bd trong nganh TDTT c6 dd kién thirc d& hoan thanh va
phat huy tét cdng viéc quan ly.

Hoc ky 7

Vén dap, tric
nghiém, tu luan

72

Thuc tap su pham 1

Hoc phan gitup ngudi hoc bude dau tap lam quen véi cac cong viéc
ciia mot gido Vién tai cac truong trung hoc phd théng. Cu thé la:

+ Tim hiéu thyc té tinh hinh gi4o duc tai dia phuong;

+ Tim hiéu va thyc tap cdng tac giéo duc (tim hiéu tinh hinh
hoc sinh, du gio sinh hoat cha nhiém, dting 16p t6 chuc gio sinh
hoat chu nhiém,...)

+ Tim hiéu thyc té giang day Gido duc thé chat (du gid, sinh hoat tb
bo mén...) va thuc tap giang day mén gido duc thé chat (soan bai,
giang day...).

Hoc ky 7

Thuc hanh

73

Dinh duwdng TDTT

Hoc phan bao gdbm 5 phan ly thuyé&t va 3 bai tap van dung. Hoc phan thudc
hoc phan nghiép vu/chuyén nganh - tu chon. Hoc phan cung cip céc kién
thirc co ban vé dinh dudng thé thao, giup sinh vién hiéu dwoc y nghia cla
dinh du&ng ddi vdi hoat ddng thé luc, cdc phwong phap nang cao kha ndng
van dong véi sy tro gitip cta yéu td dinh dudng, xay dwng va van dung ché
dd dinh duéng hop ly trong hoat dong thé duc thé thao.

Hoc ky 7

Thuyét trinh, trac
nghiém

74

Chan thuwong trong TDTT

Hoc phan gébm cé 5 phan. Hoc phan nay 1a hoc phan tw chon nghiép vu
nghé nghiép. Thong qua hoc phan, ngudi hoc linh hdi nhitng kién thirc co
ban can thiét, thuc dung nhat cd lién quan téi dai cwong vé chan thuong
trong y hoc thé duc thé thao, so cap clru trong hoat déng thé duc thé thao,
céc trang thai bénh ly va mét sd chan thwong thudng gap trong hoat déng
thé duc thé thao, phwong phap phong ngira chdn thuong trong qua trinh
giang day va hoc tip cdc mén thé thao trudng hoc. Nhirng kién thirc néu
trén sé& giup ngudi hoc cé kién thirc sdu sac va thuc hién quan ly t6t qua
trinh day hoc thé chat cda minh.

Hoc ky 7

Tric nghiém, thuc
hanh
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Sinh co hoc TDTT

Hoc phan gdm 4 phan ly thuyé&t va 2 bai tap van dung. Hoc phan thudc hoc
phan nghiép vu/chuyén nganh - ty chon, trang bj cho sinh vién nhitrng kién
thirc co ban vé quy luat chuyén ddng co hoc cla co thé trong qué trinh
thue hién k§ chién thuat déng tac. Sau khi hoan thanh chuong trinh, sinh
vién cé du nang luc van dung nhitng kién thirc sinh co vao thyc tién tap
luyén, giang day, thi dau va huan luyén thé thao.

Hoc ky 7

Vén dap, tric
nghiém, tu luan

76

Hoc thuyét huan luyén

Hoc phan Hoc thuyét huan luyén gdm cé 2 phan ly thuyét va 1 bai thuc
hanh, day 13 hoc phan bat budc trong nhém hoc phan nghiép vu sw
pham/nghé nghiép. Hoc phan cung cip hé théng céc khai niém co ban va
ndi dung cia huan luyén thé thao, cac phuong tién, phwong phép, cac quy
luat (nguyén tic) phat trién cac t6 chat thé luc trong hudn luyén thé thao.
Bén canh dd, hoc phan nay con trang bi cho ngudi hoc cach thirc t6 chirc
va ciu trdc hudn luyén thé thao nhiéu ndm, déng thdi cap nhat cac khuynh
hudng hoan thién hé théng hudn luyén thé thao hién dai va cac loai ké
hoach huan luyén. Ngoaira, con trang bi cho sinh vién kién thirc va ki ndng
dé t8 chirc hoat dong TDTT trong trwdng phé théng gitp cac em cé thé
van dung cac kién thirc cda hoc phan vao viéc t6 chirc hoat déng TDTT
chinh khéa va ngoai khéa.

Hoc ky 7

Vén dap, tric
nghiém, tu luan

77

Li ludn Thé duc Thé thao giai

tri

Hoc phan gom cé 2 phan ly thuyét. Hoc phan nay 1a hoc phan bat budc
trong nhdm hoc phan nghiép vu. Théng qua hoc phan, ngudi hoc linh hoi
duogc phuong tién va phuong phap thé duc thé thao gidi tri cia moét s6
mon dai dién cho tirtng nhém mon thé thao giai tri nhu: nhém mon thé
duc dudng sinh va gidi tri, gan véi thién nhién, mang tinh dan téc; nhém
mon van dung tri tué, chuyén dich su chi y tap trung vao trd choi; nhdm
mdn phd dién nghé thuat, vé dep; nhdém mdn cé dd chinh xac cao; nhém
mon gidm tai, md phdng cdc mdn thé thao Olympic gidi tri; nhém mén tao
cam giac manh.

Hoc ky 7

Vién dap, trac
nghiém, tu luan

78

Luat TDTT chuyén nganh

Mén hoc Ludt TDTT Trang bi cho sinh vién hiéu biét cac van ban qui pham
phdap luat vé thé duc thé thao, vé cach td chirc va hoat dong thé duc thé
thao, quy@n va nghia vu cla té chirc, cad nhan cé lién quan dén hoat dong
thé duc thé thao tai Viét Nam.

Hoc ky 7

Van dép, tric
nghiém, tu luan
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Thé thao quéc phong

Hoc phén giup ngudi hoc luyén tap thuc hanh k§ ning vuot vat can
tay khong va co sung, huan luyén 8 thé dimg co ban cia vo thuat cac
thé, miéng tin cong, phong ngu; cac ky thuat gat, dam 16 co ban; tong
hop k¥ thuat gat danh bang sing; ndi dung va cong tac to chirc hoi
thao qudc phong & co sd. Cac trd choi quan su va t chire cac trd choi
rén luyén tinh cach, tinh than, strc khoe, chuyén mon... dé van dung
c6 hiéu qua vao viéc day hoc gido duc quéc phong va an ninh.

Hoc ky 7

Thue hanh

80

VO ty vé

V6 ty vé thudc nhdm hoc phan nén tang ty chon gdbm cé 1 phan li thuyét
va 2 phan thue hanh. Hoc phan trang bj cho sinh vién kién thirc vé luat,lich
s phat trién mdn V3 ty vé tai Viet Nam. Ngudi hoc ndm duwoc nguyén |i
ky thuat, thuc hién dang ky thuat va van dung kién thirc hoc phan vao t6
chtrc hwdng dan tap luyén trong truong phd thong, rén luyén nang cao
strc khée ban than.

Hoc ky 7

Thuc hanh

81

Thuyc tap su pham 2

Hoc phan gitip nguoi hoc tiép tuc tim hiéu va thuc tap chi tiét hon
céc cong viéc cia mot gido Vvién tai cac truong trung hoc phd thdng.
Cu thé 1a;

+ Tim hiéu thyc té tinh hinh gido duc tai dia phuong;

+ Tim hiéu va thyc tap cong tac gido duc (tim hiéu tinh hinh
hoc sinh, du gio sinh hoat chi nhiém, ding 16p td chuc gi0 sinh
hoat chu nhi€ém,...)

+ Tim hiéu thuc té giang day gido duc thé chat (du gio, sinh hoat to
bd mon...) va thyc tap gidng day moén gido duc thé chét (soan bai,
giang day...).

Hoc ky 8

Thuc hanh

82

Khod luan t6t nghiép

Hoc phan khod luan t6t nghiép 13 cdng trinh nghién ciru khoa hoc vé mét
van dé thuoc linh viee chuyén nganh, cé vy nghia khoa hoc va thuc tién;
khong trung 13p véi cac cong trinh khoa hoc d3 cong bd. Théng qua thuc
hién khod ludn t&t nghiép, ngudi hoc van dung duoc cac phuwong phép,
cdng cu nghién clru phu hop, cung véi kién thirc va ki nang cda chuyén
nganh dé gidi quyét van dé chuyén mon ddc 1ap, hiéu qua va sang tao, bdo
vé duoc quan diém cd nhan mot cach thuyét phuc.

Hoc ki 8

Khoa luan
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Hb so t6t nghiép

Hoc phan ho so t8t nghiép bao gbm viéc thuc hién va tap hop cac minh
chirng thé hién qud trinh hinh thanh va phét trién nang lwc nghé nghiép.
Cac minh chirng dwoc ngudi hoc thu thap mét cach hé thdng qua céc hoc
phan cé lién quan tai Trudng va cac dot thyc té, thuc tip & co s thuc tap.
Qua viéc chiém nghiém, phan tich va danh gia, nguwdi hoc viét mét bdo cdo
thé hién Ii twdng, triét |i nghé nghiép, nang luc dinh hudng khadi nghiép
cho ban than, tir d6 xac dinh dugc hudng phat trién nghé nghiép cla ban
than trong twong lai.

Hoc ky 8

Tiéu luan

84

San pham nghién cru

Hoc phan san pham nghién ciru khoa hoc 13 mét trong hai lwa chon cla
hoc phan bat budc thay thé khéa luan thuéc nhédm hoc phan tét nghiép.
San pham nghién cru khoa hoc cé thé 1a mét trong cac hinh thirc: bai bao
khoa hoc duoc cdng bd trén cac tap chi va ki yéu hédi thao cé chi s6, bdo
cdo téng k&t nghién ctru khoa hoc hodc tiéu ludn nghién ciru khoa hoc,...
thudc linh viec chuyén nganh, duwoc nguwoi hoc thuc hién trong thoi gian
duoc dao tao tai trudng. Thong qua viéc thye hién san phdm nghién ciru,
nguoi hoc van dung duoc cac phuong phap, cong cu nghién clru phu hop,
cung vdi kién thirc va ki ndng cla chuyén nganh dé gidi quyét van dé
chuy&n moén mot cach doc 1ap, hidu qua, sdng tao, bao vé duwoc quan diém
ca nhan mét cach thuyét phuc.

Hoc ky 8

Tiéu luan

2. Cong khai thong tin vé do dn, khéa ludn, ludn vin, lugn dn tét nghigp: Khong co.
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