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THU M
Tham gia cuje thi “Sinh vién viét vé cing téc phong, ching ma tiy va HIV”

Kinkh givi: Ban E.nh dao Truémg Bai hoo/Hoc vién
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Thye hi¢n Thoa thufin hgp téc gita Trudmg Bai hoc Lao ding — X hji (ULSA) va
Truimg Bai hoe Cahfum:a Los Angeles (UCLA) trong khubn khé Dir an chu_vén giao cing
nghé diku trj nghign chit, phing chéng HIV tai Vit Nam {viét uit EF[-L-%_TTC—ULSA.}

Bnrge sy tai trgr eita Cyc Cudn IV cde dich vo didu o nghién chiit va stre khde tim
lhun{Bq;rYt:-HmK].f], .

Hurémg img Théng hanh ding phong, ching ma tiy, Ngay qudc té phong, chéng ma
tiry v Ngdy toan din phéng, chéng ma iy,

Dir én VHATTC-ULSA va Trutmg Bai hoe Lao diing - X8 hoi tb chire cude thi
“Sinh vién viét vé cong tdc phing, ching ma tiy va HIV", cythé nhu sau:

1. Muc dich

- Tuyén tru}rén, gido dyc y thic trich nhigm cho sinh vién trong cbng tic phong,
ching ma tiy va HIV, gép phin lam trong sach, linh manh méi tnrémg sur pham ndi riéng
vi x hii ndi chung;

- Théng qua cuge thi phé bién séu réng cde chil trsomg, chinh séch méi trong cing
tic diéu trj cai nghién ma tiy, giti thiéu cde guong dién hinh va cdc mé hinh h trg ngudi
nghign cd higu qua tai cong dfmg,

- Tang cuimg sy tham gia cia sinh vién trong vide truyén théng néng cao nhin thic
ciia cing ding vé cing thc phong, chiing ma thy va HIV.

2. Diji tugng tham gia

- Sinh vién Trudmg Brai hoc Lao ddng — Xa hii;

- Sinh vién céc tnrimg dgi hoc trén cd mude, nhit 14 céc tnrimg o6 dio tao nganh
Cing tic x3 hdi,

3. Nji dung thi (dwge giri kém Thie mat niy vi didng il trén Website Trudng)

Bai dur thi ghm 2 phiin thi v phiin dur dodin 56 nguii tham gia cube thi:
Phiin 1: Thi triic nghiém. Tim hidu 'l.-'é ma iy v HIV; moi bai dir thi trd 1&d 30 cio
héi tric nghigm vdi Iva chon dip dn ding nhiét,

Phiin 2: Thi viét o ludn. Ban t chitc cuge thi bign soan bd cdu hi tir luin tim hiéu
vé& ma tly va HIV ¢6 lién hé ban thin dé sinh vién lyra chon tra lod mit ciu héi trong b
cu hdi ciia Ban 16 chive dua ra. Bai tw luiin ¢6 ti thidu 2,500 tir,

Thi sinh dir thi dir dodn s ngudi tham gia cude thi vao phiin cudi cia bai thi,

(Luew §: Ngi dung di dodn ndy tuy H:ang cham diém nfueng la chi s dé dinh gid,
xép logi trong tricdmg hop ed nhidu béi thi ¢d ciing chung tng 56 diém ctia hai phén rh;_}a,,




4. Yéu ciu vé bai du thi

4.1. Vé ngi dung bai viét:

- Bam sét noi dung yéu cdu ctia Ban t6 chirc cudc thi.

- Bai viét c6 su phan tich va lién h¢ ban than ctia ngudi du thi, khong sao chép voi
céc bai cuing tham gia du thi.

4.2. Vé hinh thikc bai viét:

- Bai du thi gdm: Trang bia (theo miu dinh kém); Phan thi trfic nghiém va Phin thi
tu luén;

- Str dung tiéng Viét;

- Panh may vi tinh trén gidy A4, theo dinh dang sau: font chit: Times New Roman;
cd chit: 13; Dan dong (Line Spacing): Single; L& trén, 1& dudi, 18 phai: 2cm; 18 trai 3cm;
Tén bai thi in dém, viét hoa, c& chit: 15.

- Khuyén khich bai du thi ¢6 hinh anh minh hoa phit hop vé6i ndi dung.

5. Cach thirc danh gia bai dw thi

- Chim phén thi tric nhiém trude, phén thi tu luan sau;

- Thi sinh c6 sb cau tra 15i dtng & phén thi tric nhiém dat tir 80% trd 1én (cd tir 24
cdu trd 16 diing tré 1én) duge coi nhu du didu kién dé duoc chdm bai thi ty luln;

- Bai thi tur luin chdm theo thang diém 100; tiéu chi chim diém gdém: Noi dung, hinh
thire, chit luong bai viét, hinh anh minh hoa (néu c6);

- Két qua danh gia: Ban té chirc cin c vao co ciu giai thudng dé xét dat giai theo
diém bai tw ludn tir cao xudng thap; truong hop ¢é nhidu bai tw luan cé sb diém bing nhau
thi cin cir vao diém bai thi tric nghiém dé xép thtr tu; truong hop ca bai thi tric nghiém
cling ¢6 sé diém bang nhau thi cin ¢t vao du doan s6 nguoi tham du dé xép thir hang.

6. Théi gian, dia diém nhan bai dy thi

- Thoi gian phéat ddng cudce thi: Tur ngay 30/6/2020

- Thoi gian nhén bai du thi: tr 15-30/7/2020

- Pia chi giri bai thi: Vin phong Pang — Poan thé, Phong A301, Trudng Pai hoc Lao
d6ng - X4 hoi, sd 43 dudong Tran Duy Hung, quin Cau Gidy, thanh phd Ha Nbi.

7. Gidi thudéng

- 01 giai Dic biét: tri gia  3.000.0004.

- 02 giai nhat mdi giai tri gid: 2.000.000d

- 05 giai nhi mbi giai trj gia: 1.000.000d

- 10 giai ba mdi gidi tri gid:  500.000d

- 15 giai khuyén khich mdi giai tri gid: 300.000d

8. Cong bd két qua thi: Dy kién tuin thtr 2, Thang 8/2020.

Du éan VHA,TTC-ULSA va Trudng ];)ai hoc Lao dong — X& hoi tran trong kinh moi
Quy Truong khuyén khich, tao di€u kién d€ sinh vién trong Trudng duogc bict va tham gia
cudc thi nay.

Trén trong cdm on sy quan tdm, hgp tac cua Quy Tru'bng},

Noi nhan:

- Nhu kinh giri;

- Website Trudng;

- Luu VT; ATTC-ULSA.




N QI DUNG CUOQI THI
“Sinh vién viét ve cdng tdc phong, chéng ma tay va HIV”
(Ban hanh kém theo Thu moi s6: /03] /TM-VHATTC-ULSA, ngay3/6/2020 cua Hiéu truéng
Truong Dai hoc Lao dong — Xa hoi)

Phin I. THI TRAC NGHIEM VE MA TUY VA HIV
Thi sinh lya chon ddp dn diing nhdt va khoanh tron (0) vao ddp dn do.

1. Virut HIV ¢c6 nhiéu nhit trong cic dich tiét co thé sau diy ciia ngwoi bénh:
a. Nudc mét

b. Nuéce bot, nudc mili

c. Dich tiét sinh duc

d. Mo héi, nuéc tidu

2. Virut HIV ly qua:

a. An, uong chung ly, chén v6i ngudi nhiém HIV

b. Mudi, con tring chich hit mau ngudi nhiém HIV rdi chich sang ngudi lanh

c. Quan hé tinh duc khong sir dung bao cao su véi nhiing ngudi da xét nghiém HIV 4m tinh
d. Hat thubc 14, ubng rugu bia chung v&i ngudi nhiém HIV

3. Virut HIV khéng Iy qua:

a. Quan hé tinh duc

b. Truyén m4u chua kiém tra k¥ tiéu chudn chét luong

c. Hit phai nudc bot khi ngudi nhiém HIV ho, hét hoi dimg gén
d. Nu6i con bing sita me

4. Tinh huong nao sau diy khong lam lay truyén HIV :

a. Nhan mau truyén cia ngudi nhidém HIV

b. Cit 1&, cham ciru, xAm minh chung véi nhiu ngudi ma dung cu khtr tring khong diing
cach

¢. V0 tinh dap phai kim tiém chich roi rai ngoai céng vién

d. Bi mdu ctia nguoi nhiém HIV ving vao quén 4o ngudi khic ma da khong bi tén thuong

5. Dich HIV nguy hiém vi :

a. Chua c6 thudc ngira, chua c6 thudc chita khoi bénh

b. Nhin bé ngoai khong thé biét dugc ai 1a ngudi @3 nhiém HIV
c. Khi bénh boc phat s& chét

d. Ca a,b,c déu dung

6. AIDS dé chi giai doan nao ciia nhiém HIV:

a. P nhiém Virut HIV

b. b4 nhiém HIV va suy gidm mi2n dich dn t6i nhidm trung co hoi
c. B3 nhi€m HIV nhung chua bidu hién triéu chimg AIDS

d. ba nhiém HIV va xét nghiém HIV duong tinh’

7. Té nan vé ma tuy la:
a. Tinh trang nghién ma tly
b. T6i pham vé ma tay




c.Caavabsai
d. Cadavab ding

8. Bién phap nao sau diy la quan trong nhit trong cong tac phong lay nhiém HIV

a. Song lanh manh, thiy chung

b. Thén trong, phd quat trong cong téc khi phai tiép xic véi mau va dich tiét sinh hoc ngudi
bénh

c. Thong tin gido duc truyén thong dé nang cao kién thirc phong chéng AIDS cho moi
nguoi.

d. Khong str dung bom kim tiém chung, str dung bién phap an toan tinh dyc trong quan hé
tinh duc v6i nhi€u ngudi

9. Tré em tir khi nhiém HIV so véi ngwdi 16m thi khi nhiém HIV:
a. Cudc sdng ngén hon

b. Cudc sbéng 1au hon

c. Biéu hién bénh thudng nhe hon

d. Biéu hién bénh thuong ning hon

10. Pudng lay truyén HIV chii yéu cao nhit ddi véi thanh thiéu nién hién nay la:
a. Quan hé tinh duc

b. Tiém chich ma tay

c. Dich vu y té, thim my

d. Ca 3 duong trén

11. Phwong phap nao sau diy tranh liy nhiém HIV/AIDS va cdc bénh lay truyén qua
dwong tinh duc :

a. Str dung bao su

b. Pit vong va ubng thudc tranh thai

c. Ubng thubc AZT ngira nhiém HIV

d. Dung phwong phép xuét tinh ra ngoai 4m dao

12.Khi mét nglro’l da phat hién bi nhiém HIV, chiing ta cin lam:

a. Can dudi viéc, dudi hoc dé tranh 1ay cho ngum khac va cong dong.

b. Cén tép trung cach ly nguoi nhiém véi moi ngudi va tao didu kién cho ho diéu trj bénh
c. Van @ ngudi d6 séng chung véi gia dinh va cong dong

d. Cin thong bao tén cho moi ngudi biét & chi dong phong tranh

13. Xét nghiém HIV 4m tinh c6 y nghia:

a. Chéc chin chwa bj nhiém HIV

b. C6 thé con dang trong thdi ky clra s6 cén theo ddi va xét nghiém lai sau 3 thang
c. Ngudi dugce xét nghiém da c6 mién dich khéng con bi nhiém HIV

d. Hé mién dich bi suy gidm khong thé chdng lai HIV nira

14. HIV/AIDS gay tic hai dén sy phat trién kinh té, xa hdi cia mét qudc gia vi sao?
a. HIV/AIDS gay bénh va tir vong nhiéu nhét & & lyc lugng lao dong chinh cia xa hoi

b. X4 hoi phai chdm s6c ngudi bénh, tré em md cdi, ngudi gia nhimg ngudi 4n theo khéc
trong gia dinh ctia ngudi bénh AIDS fir vong

c.avabsai

d.Caavabding



15. Muc tiéu quan trong nhit cia cong tic phong chong HIV/AIDS la

a. Han ché anh hudng cia dich bénh d6i véi ca nhan va xa hdi, huy déng nhimg nd lyc clia
qudc gia va qubc té phong chéng HIV/ AIDS

b. Phong chéng c6 hiéu qua t€ nan xa hdi

c.Cdavabsai

d. Caavab dung

16. HIV khi xAm nhip vao co thé ton tai bao lau:
a. Tlr 6 tudn dén 3 thang

b. Tir 4 thang dén 6 thang

c. Tir 7 dén 10 ndm

d. Sudt doi

17. Ngwoi bi nhiém HIV la:

a. Nguoi nghién ma tay

b. Nguoi hanh nghé mai ddm

c. Ngudi c6 virut HIV trong co thé

d. Nguoi cé quan hé¢ tinh duc véi nhiéu ngudi

18. AIDS (SIDA) Ia gi?

a. Bénh truyén nhidm gay chét ngudi

b. Bénh ctia ngudi nude ngoai

c. Bénh lay truyén qua dudng tinh duc

d. Hoi ching suy giam mién dich méc phai

19. AIDS do gi gay ra ?

a. Quan hé tinh duc btra bai
b. HIV

c. Truyén mau

d. Tiém chich ma tay

20. Bao cao su c6 lgi ich gi?

a. Phong bénh lay truyén qua dudng tinh duc
b. Ngtra thai

c. Phong bénh AIDS

d. Ca a,b,c déu dung

21. Nguyén nhén nao_ din dén viéc sit dung ma tiy

a. Do thiéu hidu biét vé tac hai cla ma tuy

b. Do thibu tu tin, ¥ lai, dua ddi, tinh hiéu ky thich cam gi4c la

¢. Do ¢6 nhiéu mau thudn véi ban than, gia dinh va xa hdi ma khong c6 huéng giai quyét tt
d. Ca a,b,c déu ding

22. Phong chéng HIV/AIDS & ngudi nghién ma tdy cin:
a. Phai tir bd viéc sir dung ma tity cang som cang tdt

b. Sir dung bom kim tiém riéng khi chich ma tay

c. Str dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi ban tinh

d. Ca a,b,c déu ding



23, Cai nghién ma tiy 12 mdt qud trinh, thoi gian cin thiét dé tip trung cai nghién dat
két qua tot hién nay la:

a. Tir 1 dén 6 théng

b. Tir 6 thang dén mét nim

c. Tir 1 dén 2 nim

d. Tir 2 dén 4 ndm

24. Poi xit v6i ngwdi nhiém HIV nhw thé nao?

a. Tap trung ngudi nhiém HIV & mét noi dé tién chim séc

b. Khong réu rao, ky thi, phan biét d6i xir

c. Quan tAm, ddng vién, giup d& bing thai d6 t6n trong, 1ong nhan 4i va chén thanh
d. Ca b va ¢ déu dung

25. Noi nio ¢6 thé chim séc tot nhit cho ngwdi c6 HIV?
a. Gia dinh

b. Bénh vién

c. Céc trung tam, truong trai

26. “Thoi ky cira s6” thwong kéo dai trong bao ldu?
a. 1 thang
b. 3 thang
c. 9 thang

27. Ma Ty 1a chét dwoge chiét xudt tir:
a. Cay Coca

b. Cay Can sa

c. Cay thudc phién

d. Caa, b, c déu ding .

28. Toi chira chip viéc sir dung trai phép chit ma tiy, bi phat tu tir:
a. 1 nim dén 5 nim

b. 2 nim dn 5 nim

c. 2 nim dn 7 nim.

d. 3 nim dn 7 nim

29. Trong cdc tdc hai sau ddy, tic hai nao do ma tiy gay ra:
a. D€ bi s6c dan dén chét nguoi

b. Hanh phuc gia dinh tan ra

c. Gay g6 14n nhau

d. Caa,b déu dung.

30. Ti cwdng bic, 16i kéo ngudi khic sit dung trii phép chit ma tdy bi phat ti tir:
a. 1 nim dn 3 nam

b. 2 ndm dén 5 nim

c. 2 nim dén 7 nim .

d. 3 nam dn 7 ndm



Phin II. THI VIET TU LUAN ,
Thi sinh Iya chon mgt trong céc cau héi dudi day d€ viet thanh bai luan véi s6 lugng
khong duéi 2.500 tir:

Cu 1: Nhiing loi ich ciia bdo hiém y t€ v6i bénh nhan diéu trj bing ARV? Lién h¢
thyuc ti€n trong x& hoi Viét Nam hién nay?

Cau 2: Nguoi nhi?:rp HIV c6 nhitng quyf“in 1i ndo? Theo anh/ chj hién nay quyén loi
d6é duogc thuc hién nhu thé nao? Lién hé thuc tién?

Cau 3: Cong tac phong chong HIV/ AIDS & Viét Nam hién nay da dat dugc nhitng két
qua nhu thé nao? Lién h¢ thyc tién tir ban than d€ thay dugc vic dong gép cuia cdc cd nhan
trong cong tac phong chong HIV/AIDS néi chung?

~ Cau 4: Muc tiéu 90-90-90 trong phong, chéng HIV/ AIDS 14 gi? Lién hé thuc tién tir
boi canh Viét Nam d€ minh chirng cho no lyc dat dwgc muc ti€u 90-90-90?

Cau 5: Su ky :chi va phéan biét d6i xir lién quan d¢én HIV/AIDS trong x4 hoi Viét Nam?
Lién h¢ thyc tien d€ thdy duoc dnh hudng cta ky thi va phan biét doi xir dén ngudi nhiem
va anh hudng bdi HIV hién nay?

Ciu 6: C4 nhén, gia dinh, co quan, t§ chitc ¢6 trich nhiém gi trong phong, chéng ma
tay? Lién hé thuc tién tir ban than?

Cau 7: Tinh hubng: Con trai t6i bi mét s6 ban xdu rii ré sic dung ma tiy, do phat hién
kip thoi nén chdu chwa bi nghién. bé phong tranh cho chdu bi ban xau 161 kéo, 16i da co mot
56 bién phdp can thiét dé bdo vé chdu, dong thoi tham gia cdc hoat dong phong, chéng ma
tily... Luét Phong, chéng ma tiy c6 quy dinh gi vé& quyén ctia c4 nhan, gia dinh, co quan, t6
chire khi tham gia cac hoat dong phong, chéng ma tay khong? Lién hé thyc tién dya trén
tinh hudng trén d& minh hoa cho quyén ciia cac ca nhéan, gia dinh va cic co quan td chirc
trong phong chéng ma tiy?

Cau 8: Ddu ndam 2013, me t6i da rat dau kho va suy sup khi bat qud tang anh trai 16i
dang hut heroin trong phong. Sau nhiéu lan hop ban, vi s¢ mat uy tin doz Véi co quan, mat
thé dién véi ban bé, hang xém nén cha me t6i quyét dinh mua thudc vé ti cai cho anh ma
khong cho nguedi ngodi biét. Xin hoi viéc cha me t6i gidu kin, khéng bdo véi chinh quyén dia
phuong chuyén anh t6i nghién ma tiy c6 vi pham phdp ludt khong? Trdch nhiém cia gia
dinh ngwoi cai nghién ma tiy dwoc phdp ludt quy dinh nhu thé nao? Lién hé thuec tién trong
xd hoi Viét Nam hién nay?

Céu 9: Chinh sach ctia Nha nudc vé cai nghién ma tiy dugc quy dinh nhu thé nao? C6
nhitng bién phéap va hinh thirc gi vé cai nghién ma tiy? Lién hé thuc tién ¢ Viét Nam hién
nay?

Cau 10: Bai hoc vé cach tiép can quyén con ngudi trong phong, chdng HIV/AIDS?
Lién hé thyc tién tir ban than?

DU POAN CUA BAN: C6 bao nhiéu ngudi tham du cudc thi nay ?

Tra loi:......... (Béng chit:.....)

TRANG BiA GHI RO: Tén Trudng; Khoa; Bai du thi; Ho va tén; ngay, thang, nim
sinh; s6 dién thoai; dia chi email.



BAI DU THI
“SINH VIEN VIET VE CONG TAC PHONG, CHONG MA TUY VA HIV”
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